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全民健康十万个为什么(第二辑):科学就医

作者:    中国科协科普部　中国医学科学院医学信息研究所
出版社:  北京出版社
ISBN：   9787200119138
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推荐理由：

《科学就医》旨在引导公众形成预防为主的健康理念，及早发现疾病征兆，选择正确的诊断方法、合理地利用医疗卫生资源治疗疾病，建立和谐医患关系.
本书共124个问题，分五部分：第一部分 科学就医有窍门，介绍如何选择医院、挂号预约等就医过程中的一些常见问题，旨在帮助大众及时、快速、高效就医。第二部分早期预防须重视，主要介绍一些常见疾病的病因、预防措施。第三部分疾病信号早发现，着重介绍一些常见疾病的早期症状。尽早将疾病消灭在萌芽状态。第四部分诊断方法要恰当，在医学越来越进步的今天，检查也变得更加复杂，更加细化。了解这些检查后，方能放心、正确地去接受检查。第五部分临床治疗重规范，介绍常见疾病的治疗方法及生病后日常生活中饮食、运动等的注意事项，指导公众在生病后采取科学、规范的治疗方法，以便及时、有效地治疗疾病。
作者为医学科学院信息研究所的专家。全书内容丰富，有助于读者了解和掌握科学就医之道，使读者能更好更有效率的就医。

基因与细胞-科学新探索
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推荐理由：

基因是遗传的单位，而细胞是生命的单位，这两个基本概念共同构成了现代生物学的基石。基因并不只反映了我们的过去，它们亦会驱动今天及未来发生在我们身上的事情。在基因和细胞中，能够找到机体衰老的线索。癌细胞实际上来自我们自身，关键基因的突变使正常细胞失控。不属于人类的基因和细胞对我们的生命也有巨大影响。在某种意义上，病毒就是在细胞外四处旅行的基因。这本书将为你讲述生命剧本中的众多精彩故事。让你对生命有着更加深入的了解。

未来医疗：智能时代的个体医疗革命 
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 享誉全美的医疗预言家埃里克·托普在《未来医疗》中，为我们展示了医疗领域创新的憧憬，分析了在开放的大数据时代下，无线医疗技术将从医疗服务、医患关系上颠覆自古以来的家长式医疗，实现“以患者为中心”的个体医疗革命。以高科技应用为代表的新型医疗模式，将赋予患者更多的自主权，为个体获取医疗数据、积极参与医疗管理、降低医疗成本实现疾病预测预防，为最终走向医疗民主化之路奠定了基础。
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