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世界上最老最老的生命
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出版社:北京大学出版社
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推荐理由：

在过去十年里，艺术家蕾切尔·萨斯曼穿越从北极到美国莫哈维沙漠在内的五大洲来拍摄30种已经持续存在了2000年以上的极其罕见的古老生命。这些珍贵的老生命，每一个都是一个不可思议的奇迹，它们在世界的某个极端环境中历经上千年的时光幸存下来，完全超出了现代人想象的极限。然而，环境变迁和人类的活动使它们中的许多都处在濒危状态，甚至有两种已经"过早地猝死"。伴随着这些老生命的珍贵照片，作者讲述了她自己在全球追踪它们的探险故事，以及正在研究这些老生命及其生存环境的科学家的深刻洞察。如此一来，这些老生命所透露出的独特信息既记录了过去，也呼吁我们采取保护行动，并且还预示了未来的变化。

萨斯曼本着强烈的环保意识而开启自己的全球生态之旅，她的工作既是永恒的，又是及时的，而本书则成功地跨越了学科、空间和时间，成为环境探究的人文表达。任何看过本书的人士都会为那些老生命的美和生命力所震撼，进而自觉思考人类的命运和我们星球的命运。通过这本书，读者可以以更深入了解生命的意义。
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推荐理由：

《漫漫从医路(知名专家从医70年经验感悟与思考第2版)》共36专题。概括了作者从医70年来师从名医精髓，结合本人多年从医和带教的心得体会。让读者认识到医学的博大精深，认识医疗工作的复杂性、艰巨性和风险性。从医学的本质、医生的道德素养、责任心、仪表风度、基本功的训练和临床思维能力的提高，合理应用先进设备，如何积累知识经验的等方面，通过典型实例进行讲解，并提出值得注意的前瞻性问题。素材均出自作者多年的经验总结，和授课内容，希望年轻医生职业生涯中从医学理念、医德修养和知识技能多方面能有一个较高起点，少走弯路，为医生的全方位成材提出一些借鉴。
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推荐理由：

这是一部美国亚马逊好评如潮的科学史话

讲述人类对心脏的探索启程

那些骇人听闻的与尸体相关的传说

某个往自己的心脏里插导管的惊人事实

心脏外科手术发展的前世今生

再到人类对延长心脏寿命的种种研究进展

这是一部关于心脏的迷人的秘密史话

本书讲述了关于心脏的故事，从首批“探索者们”挖出尸体、研究心脏腔体，到必须在移植的心脏停止跳动前3分钟内完成的史上首例心脏外科手术，以及全新的旨在延长心脏寿命的医学研究，医学专家们几乎是在逆自然规律而行。
心脏曾被当成我们灵魂之所在，后来又被当成充满谜团的活体，心脏之谜一直未能被人类全面破解。为什么多数动物只有10亿次心跳？现代人类何以获得超过20亿次心跳，从而拥有两倍于多数动物的寿命？为什么我们在有更为便宜且同样有效的手术存在的情况下，却还是常常选择昂贵的手术疗法？达芬奇、玛丽?雪莱以及同时期的古埃及考古学家有何共通之处？触摸自己的心脏是何种体验？如果别人的心脏在你的胸腔内跳动又会是什么感觉？
罗布·邓恩讲述的关于心脏的迷人历史将带我们走进科学、历史以及人类作为依赖的4个心脏腔体的故事中。我认为这是了解心脏科学发展的最佳科普读物。
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推荐理由：

《图说物种起源（超值全彩 白金版）》是英国生物学家达尔文（1809-1882）的代表作。达尔文曾以博物学家的身份参加了贝格尔号的环球航行，进行了长达五年的科学考察。他在动植物和地质方面进行了大量的观察和采集，形成了生物进化的概念，于1859年出版了震动整个学术界的《图说物种起源（超值全彩 白金版）》。
　　书中主要讲述了生物变异、生存斗争、杂种性质、地质记录的不完整性、生物分布等内容。提出了生物都是从简单到复杂、从低级到高级慢慢发展起来的，这不是超自然力量干预的结果，而是自然界内部斗争的结果。
　　《图说物种起源（超值全彩 白金版）》提出了进化论，它的问世彻底推翻了“神创论”和“物种不变论”。进化论是19世纪自然科学的三大发现之一，具有划时代的意义，使当时生物学各领域的概念和观念发生了巨大变化。达尔文的伟大思想过去曾经是笑谈，现在早已成为人们的共识，其巨大影响远远超出了生命科学本身的范畴，成为人类思想史上光芒四射的灯塔。本书380页全彩图说，自然科学百科书籍，儿童启蒙、充实自己两相宜。

                                                           图文：彭冰清

